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Doenca de Peyronie

O diagnoéstico de Peyronie ou a idéia de poder existir o problema atrapalha
tanto na parte fisica como na parte emocional, mas, isso ndo justifica continuar
sofrendo em siléncio. O nome Doenca de Peyronie veio do médico que
primeiro falou sobre esse assunto, Dr. Frangois Gigot de La Peyronie em 1743.
Os primeiros tratamentos, feitos com aguas especiais visavam melhorar a
deformidade que era considerada inicialmente como uma doencga sexualmente
transmissivel, o que é totalmente errado e fora de propdsito como se descobriu
depois.

A Doenga de Peyronie ocorre devido a traumas ou machucados no tecido do
pénis que acarretam um processo semelhante a uma cicatrizacdo excessiva do
tecido e que pode levar a dores durante a erecdo, curvaturas no pénis e outras
deformidades. Essas placas, seqielas das cicatrizacbes, podem ocorrer na
extremidade do pénis, na base ou em ambos os lados. Em alguns casos, esses
sintomas chegam a causar dificuldade ou até mesmo impossibilidade para
relacdo sexual. Essas cicatrizes sdo de colageno e elastina e tém uma origem
ainda bastante discutivel. N&o se sabe ao certo quais os fatores que podem
desencadea-las.

Principais sintomas:

Presenca de um tecido mais duro no pénis
Dor durante a erecao

Curvatura ou inclinagéo do pénis quando ereto
Diminuicéo do diametro do pénis quando ereto
Diminuicdo no tamanho

Disfuncao erétil

E

Estima-se que esse problema atinja 0,39 a 3,9% dos homens, podendo chegar
a 16% da populacdo masculina adulta e € mais comum em homens na faixa de
40 aos 70 anos de idade. (*1)
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Abaixo estd apresentada uma imagem que mostra o pénis ereto com uma
placa de Peyronie. A localizacdo mais comum da placa é no lado superior do
pénis. A outra imagem é a vista interna do pénis mostrando que a placa pode
invadir o corpo cavernoso e a tunica albuginea.



Placa tipica de Peyronie
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A grande maioria dos homens observa um encurtamento do tamanho do pénis
porém outros relatam outros tipos de deformidades tais como estreitamento do
pénis em determinado ponto formando cinturas no mesmo.

Trauma Sangramento Inflamacéo

Deposito de
Fibrina

U O que pode causar um Peyronie?
Micro traumas e traumas durante as relagbes sexuais, predisposi¢cao
genética a formacao de cicatrizes. Problemas de erecdo podem contribuir
uma vez que permitem que o pénis dobre durante a relacdo aumentando a
chance de micro traumas.

U Fatores que podem ser associados ao Peyronie



Genéticos;

Traumas i Fratura de pénis, fibrose secundaria devido ao uso de
autoaplicacdes, complicagdo de manipulacéo de uretra;

Vascular 1 Arteriosclerose, hipertensao;

InfecgBes i Uretrites, Sifilis;

Diabetes Mellitus;

Acido urico
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Por que o pénis curva?

O tecido elastico da tunica albuginea, que normalmente seria um tecido
elastico é substituido por uma placa ou nédulo e com isso ndo consegue
uma expanséo igual dos corpos cavernosos criando a curvatura. Em outros
casos pode-se observar uma constricdo da tunica albuginea que causa um
afinamento do pénis.

Todos o0s pacientes com Peyronie terdo a mesma deformidade e
problemas?

N&do. Cada homem pode ser afetado de forma bastante diferente. Ha
casos em que uma placa longa leva a uma pequena curvatura, e em outros
casos uma pequena placa pode causar uma curvatura bastante grande com
atrofia. H& também outras variaveis tais como rapidez do desenvolvimento
da deformidade bem como tempo para sua estabilizacao.

Como a placa causa a curvatura?

Para entender como a placa leva a curvatura, basta imaginar uma bexiga.
Se colocarmos uma fita durex em uma extensdo da mesma e enchermos a
bexiga, pode-se notar que a bexiga se curvara para o lado onde a fita durex
se encontra, visto que esta area da fita ndo ira se expandir, somente o lado
oposto.

E normal sentir dor quando se tem Peyronie?

Normalmente o homem sente dor apds alguma lesdo no pénis ou no estagio
inicial da Doenca de Peyronie e durante esse periodo o pénis costuma ficar
dolorido ao toque, na erecéo e ao tentar ter uma relagéo sexual. Essa dor
tende a ir embora apds algumas semanas ou alguns meses podendo ser
amenizada com o uso de medicamentos via oral ou injetavel.

Como a doenca se desenvolve?

A doenca normalmente tem 2 fases :

1) Aguda (ou inflamatoria) - geralmente permanece de 12 a 18 meses e
pode ser caracterizada por dor as erecdes, evolugdo em tamanho e/ou
namero de placas palpaveis e deformidade peniana em progressdo ou
regressao.

2) Cronica (ou estabilizacdo). 1 Desaparecimento da dor, estabilizacdo do
tamanho e nimero das placas. Apresenta deformidade peniana (curvatura
e/ou afinamento) estavel ha pelo menos 6 meses. A disfuncdo erétil esta
geralmente mais associada a esta fase cronica.



U A doenca surge lenta ou rapidamente?
Normalmente o processo é gradual e leva meses se desenvolvendo, porém
em alguns casos acontece de forma muito rapida chegando a como alguns
pacientes descmdevemt dmurmpairwa hoj eo.
desenvolvimento ndo indica se 0 caso sera mais ou menos severo.

U Como saber se a deformidade se estabilizou?
Normalmente apds a estabilizacdo ndo ha mais sinais de dor e a
deformidade e o tamanho das placas ndo aumentam por 6 meses. Esse
periodo € bastante variavel, sendo que em alguns homens é de alguns
meses e para outros chega a levar até 18 meses.

U Quais fatores normalmente podem desencadear o Peyronie?

Esse tipo de problema ainda tem uma origem um pouco incerta. Em alguns
casos decorre de traumas ocorridos durante a relacdo mas em outros
também pode ter origem em traumas com o pénis flacido ou até mesmo em
pacientes que nao tiveram nenhum tipo de trauma. N&o existem ainda
estudos completamente conclusivos para ver se ha uma relacdo genética
para o problema ou ndo e também nada que evidencie alguma relacédo
entre doencas sexualmente transmissiveis, infeccdes e Peyronie.

U Diabetes e hipertensdo podem aumentar o risco de Peyronie?
A principio o problema maior seria o fato de que essas duas patologias
acabam por causar uma disfuncéo erétil e com isso, o pénis ndo tendo uma
boa rigidez, torna-se mais facil sofrer algum tipo de lesdo durante atividade
sexual. Também o stress pode dificultar uma erecado rigida e com isso
causar lesdes no pénis.

U Masturbacdo pode causar Peyronie?
A masturbacdo ndo causa o problema, mas, o que pode ocorrer € em
alguns casos, o homem se masturbar de forma anormal, causando traumas
no pénis durante o ato.

U Em que idade o problema é mais comum?
Normalmente esse problema surge apds os 50 anos e pode ser relacionado
com uma fase em que a erecdo ja ndo € mais tao rigida favorecendo o
aparecimento do problema.

0 Qual o efeito psicologico de Peyronie na maioria dos homens?
E muito freqliente o homem passar a ter depresséo, ansiedade e perda da
autoestima com o surgimento do problema. Esses problemas acabam
interferindo no dia a dia do homem, ndo s6 na parte sexual, como no
relacionamento familiar e até no trabalho. Em alguns casos ha necessidade
de tratamentos psicolégicos de apoio e até mesmo medicamentosos para
superar esse quadro depressivo.

U Homem que sempre teve curvatura no pénis tem Peyronie?
Nos homens que sempre tiveram historico de curvatura peniana, considera-
se curvatura congénita. Essa deformidade é conhecida como CORDAO.
Esse tipo de curvatura pode ser para cima, para baixo ou lateral podendo



ou nao atrapalhar a relagédo sexual. Esse tipo de curvatura normalmente
vem de uma diferenca de expansao dos tecidos de um lado e outro do
pénis. Considera-se normal uma curvatura de até 30 graus em qualquer
direcdo porém se estiver atrapalhando a relacdo sexual, vale a pena
procurar um meédico para avalia-lo.

Avaliacdo da Doenca de Peyronie

E importante ao apresentar qualquer sintoma que se assemelhe a Peyronie
passar por uma avaliacdo médica, pois, embora bastante raro alguns tipos
de cancer podem se assemelhar ao aspecto do Peyronie. O médico ird
conversar com o paciente bastante sobre aspectos da erecao, ejaculagao
precoce, problemas de colesterol, diabetes, problemas vasculares. Exames
complementares, tais como RX, color-doppler e até mesmo exames
hormonais podem ajudar a uma boa avaliacdo do caso.

Peyronie e Disfuncéo Erétil

Disfuncdo erétil € associada com a doenca de Peyronie, mas, nao ocorre
em todos os casos. Em alguns casos o homem mesmo tendo Peyronie ndo
tem nenhum problema para ter relagcdes, porém em outros casos, nao
consegue uma boa erecdo ou penetragdo. E importante ao homem com
Peyronie ter certos cuidados durante a relacdo sexual, evitando maiores
lesdes no pénis.

Peyronie atrapalha para poder engravidar minha companheira?

Peyronie de um modo geral pode atrapalhar numa gravidez caso o homem
nao consiga uma penetracao suficiente para entrada do liquido seminal na
vagina. Se esse € 0 caso, sera realmente necessario um tratamento para
iSsO0.

Apds um acidente de bicicleta ou em outro esporte, tenho disfuncao erétil e
dor além de verificar o pénis curvado. Isso pode ser Peyronie?
Normalmente esses tipos de acidentes acabam lesando a parte vascular ou
neurolégica do pénis o que pode causar disfuncdo erétil e dorméncia do
pénis. Se surgir algum tipo de deformidade pode indicar uma lesdo nos
tecidos do pénis o que pode vir a ser indicativa de Peyronie e o ideal é
procurar um especialista para essa avaliacao.

Quem tem Peyronie pode fazer usos de medicamentos para disfuncao
erétil?

Normalmente o fato de ter Peyronie ndo impede o0s pacientes (apos
avaliacdo médica) de utilizarem medicamentos via oral para a disfuncdo
erétil. O uso das autoaplicagbes deve ser feito com bastante cautela
evitando complicar ainda mais o quadro. Embora as injecbes acabem
causando uma cicatriz onde sao aplicadas normalmente, o tecido onde
ficam essas cicatrizes ndo é o mesmo onde Peyronie se desenvolve
portanto ndo é totalmente contraindicado o uso das autoaplicacbes em
guem tem Peyronie, mas o cuidado e controle devem ser redobrados.

Quais tipos de tratamentos clinicos estdo disponiveis para Peyronie?



ApOs avaliacdo médica poderdo ser indicados medicamentos via oral ou
topicos para tratamento do Peyronie e em alguns casos tratamentos
injetaveis. Alguns pacientes observam logo apos a aplicagdo das injecdes
um pequeno aumento das placas, mas que sofrem reducdo apds a
suspensao das aplicagbes e tornam-se menores do que antes.

Como funcionam as técnicas de extensao?

O uso das bombas de vacuo com essa finalidade ndo tém apresentado
resultados satisfatorios. O efeito costuma ser momentaneo, perdendo seu
efeito apos pouco tempo de retirada da bomba de vacuo. Também alguns
homens apresentam pequenos hematomas com o uso da mesma além de
edemas. Embora ndo se acredite que a prépria bomba possa acelerar o
processo de Peyronie na maioria dos casos, observa-se que a bomba ira
permitir uma relacdo sexual, 0 que pode vir a acelerar o processo de
Peyronie. E fundamental que n&o se utilize de forma alguma a bomba se
estiver sentindo dor.

Quais sédo as técnicas cirargicas para correcao?

Somente se pensard em cirurgia quando os tratamentos clinicos nédo
tiverem sucesso e apds haver estabilizacdo da deformidade do pénis
(curvatura, constricdo ou atrofia e afinamento) e da(s) placa(s) juntamente
com o desaparecimento de dor quando o pénis fica ereto ha pelo menos 6
meses.

A curvatura € sempre relacionada com a diferenca de tamanho do pénis de
um lado e do outro. Para corrigir essa diferenca existem 2 alternativas : ou
encurtar o lado mais longo ou alongar o lado mais curto o que exige o0 uso
de enxertos. A técnica que encurta o lado mais longo chama-se plicatura
ou procedimento do tipo Nesbit e deve ser utilizada em pacientes que
tenham o pénis com tamanho peniano adequado. A diminuicdo do tamanho
do pénis esperada depende da direcao do grau de curvatura que o paciente
apresente. ApOs a cirurgia 0 paciente devera retornar a atividade sexual
segundo orientacdes médicas de forma a ndo lesar novamente o pénis, ou
seja, sera uma volta gradual. Esse tipo de cirurgia ndo costuma causar
disfuncéo erétil por ser a menos invasiva de todas.



Plicatura

A técnica para alongamento do lado curto deve ser utilizada em
pacientes que tém preocupacdo quanto ao tamanho do pénis ou que a
curvatura seja excessivamente acentuada. A parte onde foram feitas as
incisBes e removidas as placas tém que ser cobertas com tecidos. Esse
tipo de cirurgia é mais reservado a pacientes que tenham grandes
deformidades no pénis, porém que tenham boa qualidade de erecéo
apesar da deformidade uma vez que apresenta maiores riscos causar
disfuncdo erétil do que a técnica da plicatura. Essa técnica de
alongamento também resulta na abertura da tinica albuginea que cobre
os cilindros responsaveis pela erecdo portanto é uma técnica que
somente deve ser feita por especialistas muito experientes.
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O implante de proteses penianas € indicado quando h& além da
deformidade o paciente também apresenta uma disfuncdo erétil.
Durante o procedimento de implante das préteses penianas o médico
podera fazer manualmente uma técnica de modelagem do pénis para
corrigir a deformidade. Para fazer essa técnica o médico ira inflar a
prétese para ver a curvatura e dobrara o pénis no sentido oposto a
curvatura e mantera curvado durante 30 a 60 segundos tentando alongar
o tecido cicatrizado. Esse procedimento podera ser feito mais de uma
vez procurando-se reduzir a curvatura para 30 graus ou menos. Essa
curvatura obtida com essa técnica € permanente e qualquer curvatura
gue ainda reste continuara a melhorar nos proximos meses com 0 USO
dos implantes que atuam como um dispositivo de forga interna.
Consideram-se bons candidatos a essa técnica homens mais idosos
e/ou que tenham problemas vasculares, diabetes, pressédo alta,
colesterol elevado ou fumantes.



